
瑪麗醫院  病人資源中心

及時支援病人照顧計劃

更新日期：2 0 2 5年4月

中風復康社區資源錦囊

另備電子版本
瀏覽更方便



語言表達能力
吞嚥能力
活動能力

情緒及精神健康

中風併發症

自理能力

住院病人如需就離院計劃、心理健康狀況、轉介申請康復服務及社區資源
如經濟或實物援助等，可向駐院醫務社會服務部查詢。如因照顧及護理需
要而獲安排申請政府資助服務，病人及照顧者往往需要經歷服務評估及可
能較長的輪候時間。

前言

有見及此，本錦囊特意按照患者的服務需要分
類，羅列了部分非資助/過渡性社區照顧服務。
這些服務大部分能由病人或照顧者自行辦理申請
程序，讓服務使用者能省卻一定的輪候時間。

事實上，除了能更快獲得服務外，社區中有為數
不少由非政府組織提供的自負盈虧服務更提供了
較具彈性的選擇，讓患者能按出院後的即時或過
渡性需要而組合服務。

請謹記申請任何服務均須按病人的個人意願、認知狀態、活動能力、自理
能力、經濟狀況及照顧狀況等因素去作合適選擇。我們鼓勵大家主動向提
供服務的機構查詢最新服務詳情及申請程序。

中風患者及家人/照顧者的處境

患者及家人/照顧者須與復康治療團隊商討，
制定合適的出院計劃，為往後的家居復康及護
理作好準備。

當患者出院回到社區後，可因應需要及財政狀
況選擇不同的復康服務，儘快接受復康訓練，
例如物理治療、言語治療等，目的是希望中風
患者可恢復身體機能及提升自我照顧能力。 

除了復康服務，家人也須配合居住環境、輔助器材及社區配套等等資源，
以幫助病人提升自理能力，重新融入社區生活，同時減輕照顧者壓力。

中風患者會因腦部不同位置、不同程度的損傷而造成各種障礙，當病情穩
定下來，醫療團隊會按照患者的情況展開復康治療。
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善用社區非資助/過渡性服務，能讓病人及早獲得照顧，也加強病人及照
顧者的支援網絡；配合社區支援配套，有助病人重新融入社區生活。

本錦囊之內容及分類

家居支援服務
嚴重殘疾人士家

      居照顧服務

非政府資助
中心為本服務

非政府資助
家居為本服務

過渡性
復康/照顧
住宿服務

嚴重殘疾人士
日間照顧服務

長者日間
      護理中心

長期住宿
暫托/過渡性

     住宿

家居支援服務
綜合家居(體弱)/

      改善家居及社區照  
      顧服務

輔助行動工具 (P.16 - 18)

交通支援  (P.19 - 20)

自助網上資源 (P.21)

其他支援服務 (P.22)

中心為本服務 (P.4 - P.8)

家居為本服務 (P.9 - 13)

過渡性院舍服務  (P.14 - 16) 
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照顧者支援 (P.23 - 25)

60歲以下

60歲或以上

60歲以下

中心為本
服務

家居為本
服務

60歲或以上

院宿住宿
服務

輔助行動工具

交通支援

自助網上資源

病人及照顧者
支援

病人社區照顧服務參考圖

政府資助服務 非資助/過渡性服務

未能在家中居住者

社區支援配套

有起居照顧及護理需要

備註：
排名不分先後；
提供服務之機構眾多，未能盡錄；
請向提供服務之機構查詢詳細申請手續、收費及服務安排；
資料如有更改，一切以提供服務之機構為準

非資助/過渡性服務 社區支援配套

服務性質

長
者
社
區
照
顧
服
務
券
計
劃



     服務詳情及收費：按此進入網站
地址：香港堅尼地城域多利道9-15號百年大樓第一座地下A舖
查詢：2819 3048

     服務詳情及收費：按此進入網站
地址：香港北角英皇道75-83號聯合出版
            大廈12樓全層
查詢：2574 0200
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中心為本復康/照顧服務

物理治療師及中醫師會針對病人的需要，編制一套度身訂造
的復康治療，促進病人的復康進度。

服務對象包括：
腦神經科對象，如中風、柏金遜症、腦退化症、腦創傷
及神經創傷患者；
各類痛症及骨科患者；
體弱長者及傷殘人士；
手術後復康人士

申請：首次預約需要出示醫生轉介信
接受醫療券支付費用
綜援人士、醫管局「醫療費用減免」人士、及「殘疾人
士登記證」持有人，可獲折扣優惠

機械外骨骼步行訓練

東華三院何超蕸綜合復康中心

透過中風及脊髓損傷復康服務為有需要患者
提供針對性治療及訓練。

服務對象包括：
中風、脊髓損傷及腦科疾病患者；
手術前 / 後復康人士；

申請：預約物理治療服務需要出示
            醫生轉介信

接受醫療券支付費用
設津助計劃，可為有經濟困難人士按個
別情況申請減費或豁免

東華三院緻盈適健中心

服務詳情及收費：按此進入網站
地址：九龍窩打老道25號廣華醫院三樓
電話：2783 8586        

東華三院在九龍亦有復康中心，為中風、腦創傷及神經創傷患者提供復康服務返
回
目
錄

https://www.tungwah.org.hk/wp-content/uploads/2022/05/MIRC_leaflet.pdf
https://sfwc.tungwahcsd.org/services/
https://www.tungwah.org.hk/wp-content/uploads/2021/05/TRC-201903ver.pdf


中心名單：
     港島
康山中心（鰂魚涌）     2549 7744

     九龍
李鄭屋中心（深水埗）     2748 0892
橫頭磡中心（橫頭磡）     2338 4820

     新界
禾輋中心（沙田）     2636 0666 
大興中心（屯門）     2775 4414
太平中心（上水）     2639 9969 

為中風等患者提供個別復康評估及治療，中心服務內容包括物理
治療、言語治療、先進復康治療及中醫診症等。

服務對象包括：
中風/骨科復康患者；
柏金遜症患者；
認知障礙症患者；
下肢乏力患者

申請：填妥及交回專用日間復康服務申請表及體格檢驗報告書

      服務收費及申請表：按此進入網站

地址：香港薄扶林沙灣徑7號地下、4樓及10樓
查詢：2819 3048

香港復康會賽馬會樂齡互康園 - 日間復康中心

香港復康會 - 其他中風復康服務
香港復康會鄭德炎日間復康護理中心
服務詳情：按此進入網站
地址：九龍窩打老道25號廣華醫院三樓
電話：2783 8586 

香港復康會在九龍藍田亦設有復
康中心，為中風、認知障礙症、
腦損或其他有需要之慢性病患者
提供全面的復康治療及護理服務

《社區復康網絡通訊》- 復康號

香港復康會 社區復康網絡 在全港的6間中心，
定期舉辦包括中風等病人和照顧者支援活動，
詳情可參閱每季的《社區復康網絡通訊》。

請向服務提供機構查詢詳細申請手續、收費及服務安排；如有更改，一切以服務提供機構資料為準
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中心為本復康/照顧服務

https://grh.hksr.org.hk/%e6%9c%8d%e5%8b%99%e7%94%b3%e8%ab%8b%e6%b5%81%e7%a8%8b/
https://cty.org.hk/%e9%97%9c%e6%96%bc%e6%88%91%e5%80%91/


為五十歲以上、日常起居生活需要輔助及 / 或有復康需
要之長者，提供復康訓練及認知訓練。

服務對象包括：
五十歲或以上因中風、認知障礙症或柏金遜症等活
動能力受損人士

申請：填妥中心申請表，由中心安排評估，以決定服務
內容及收費
**「長者社區照顧服務券」計劃認可服務單位

      服務詳情及收費：按此進入網站
地址：香港筲箕灣阿公岩道25號明華大廈A座LG樓B室
查詢：2670 9025

基督教靈實協會 長者日間暨復康中心

     **知多一點點 -「長者社區照顧服務券」
社會福利署簡介短片：點我進入社會福利署短片介紹

為中風患者提供及時和合適的復健訓練；加強中
風患者獨立處理日常生活的能力；支援中風患者
及照顧者的心理需要。服務包括社區在地訓練、
職業復康服及照顧者學習。

服務對象包括：
中風患者 （中風一年內優先）
可安自費排接送服務

申請：由醫院醫生、護士、社工、治療師轉介
有經濟困難,由社工評估及審查

      服務詳情及收費：按此進入網站

地址：香港灣仔堅尼地道112號13樓聖雅各福群會賽馬會R3
            綜合體健中心
查詢：3974 4624 / 3974 4628  

聖雅各福群會中風復康計劃

中心為本復康/照顧服務
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https://hohcs.org.hk/%E9%95%B7%E8%80%85%E6%97%A5%E9%96%93%E6%9A%A8%E5%BE%A9%E5%BA%B7%E4%B8%AD%E5%BF%83/
https://www.youtube.com/watch?v=c6JwQn4_RKQ
https://cc.sjs.org.hk/zh-hant/our_services/detail/43/


由物理治療師、職業治療師、言語治療師及訓練導師組成，以
單一服務點提供一站式全方位復健

服務對象包括：
中風、柏金遜症、認知功能障礙、其他神經肌肉疾病患者
關節退化、長期痛症、骨科手術後復康人士
肺塵埃沉着病、心臟及胸肺科手術後康復人士

申請：填妥中心服務申請表及按情況提供醫生轉介信
(下載表格：按此進入表格連結)

      服務詳情及收費：按此進入網站
地址：九龍石硤尾大坑東村東旺樓地下G1室
查詢：2529 1002

      服務詳情及收費：按此進入網站
地址：九龍何文田窩打老道山文福道5號2樓
查詢：2700 1730

透過跨專業團隊，包括物理治療師、職業治療師、言語
治療師、註冊護士及復康訓練，為患者提供「門診式復
康訓練」、「密集復康訓練」及「個別復康訓練」。

服務對象包括：
中風、骨折、認知障礙等慢性病患人士
家人/照顧者/傭工（照顧者訓練及指導）

申請：先填妥中心「申請表格」及身體檢查報告表
         （由香港註冊西醫填寫及簽署）
下載表格：按此進入表格連結

3個工作天內回覆及安排初步評估
最快7個工作天完成安排服務

香港耀能協會持續復健中心

女青賽馬會青健坊 (何文田)

請向服務提供機構查詢詳細申請手續、收費及服務安排；如有更改，一切以服務提供機構資料為準

中心為本復康/照顧服務
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https://crc.sahk1963.org.hk/form/File/CRC-registration-form.pdf
https://crc.sahk1963.org.hk/form/File/CRC-registration-form.pdf
https://crc.sahk1963.org.hk/b5_charge.php
https://ycare.ywca.org.hk/zh_hk/homantin/service_fee
https://ycare.ywca.org.hk/zh_hk/homantin/download/1


      服務詳情：按此進入網站
地址：香港竹園彩虹道121號啟德花園二期1樓B室
查詢及收﻿費詳情：2705 2333

中心為本復康/照顧服務

由護士、物理治療師、職業治療師及社工組成的團隊為
服務使用者進行評估，並與服務使用者及其照顧者共同
制定「個人照顧計劃」，在服務開始後定期跟進及修訂
服務內容。

服務對象包括：
中風、痛症、跌倒骨折、柏金遜症、及認知障礙症
等的長者
剛出院之長者

申請：預約服務需要出示醫生轉介信
接受醫療券支付費用
「長者社區照顧服務券」計劃認可服務單位

基督教家庭服務中心 - 樂力長者日間訓練中心

知多一點點：日間社區康復中心（政府資助服﻿務）
為15歲或以上有需要之離院病患者提供康復訓練、照顧者訓練、日間暫顧等服務。

康復訓練服務 - 必須由醫院管理局轄下的醫生 / 職業治療師 / 物理治療師經社署
批准的標準制度轉介。
其他服務如日間暫顧服務及照顧者支援服務等 - 可由社工/醫療人員轉介，或自
行向中心申請接受服務。

服務詳情及收費：按此進入社會福利署網站
查詢（港島區）：3553 3188（基督教靈實協會）
地址：香港灣仔皇后大道東 282 號鄧肇 堅醫院社區日間醫療中心 1 樓

更多中心為本復康/照顧服務
下一章「家居為本復康/照顧服務」所載單位部分同時提供中心為本服務，包括：
循道衞理康健坊 (P.9)；
循道衛理銅鑼灣復康治療及訓練中心  (P.9)；
明愛賽馬會照顧者資源及支援中心 (P.10)
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http://lively.cfsc.org.hk/rehab-training
https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/rehab/cat_supportcom/centrebase/crdc/


      服務詳情：按此進入網站 
      Facebook：按此進入
地址：香港灣仔軒尼詩道36號循道衛理大廈12及13樓
查詢及收﻿費詳情：3586 1811 / 3580 8137（Whatsapp）

提供一站式專業和創新的身心復康治療及訓練服務，
協助服務使用者從創傷、疾病或手術後，恢復功能，
以提升生活質素及擁抱優質自主生活。

服務對象包括：
任何有需要復康服務之人士

申請：網上登記及查詢：按此進入
實體登記：親臨中心或致電中心報名

      服務詳情：按此進入網站
      Facebook：按此進入  /  Instagram：按此進入
地址：銅鑼灣禮頓道119號公理堂大樓17樓
查詢及收﻿費詳情：3580 8137（設有Whatsapp） 

家居為本復康/照顧服務

提供包括教育、諮詢、識別及治療的一站式復康治療服
務。為有需要患者提供物理治療、職業治療師及言語治
療服務。
設有因應中風等特定病患而設跨專業全方位復康服務組
合。

服務對象包括：
中風、痛症、柏金遜症及認知障礙症等患長期病患
或有復康需要人士

申請：
到戶家居支援按不同服務及地區而設定合適收費
服務範圍包括港島區、九龍區(由美孚至油塘)

循道衞理康健坊

循道衛理銅鑼灣復康治療及訓練中心

請向服務提供機構查詢詳細申請手續、收費及服務安排；如有更改，一切以服務提供機構資料為準
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https://www.methodist-centre.com/service-units/health-care/Methodist-Wellness-Centre/about-us
https://www.facebook.com/MCMWC
https://www.methodist-centre.com/service-units/health-care/Methodist-Causeway-Bay-Rehabilitation-and-Training-Centre/membership
https://www.methodist-centre.com/service-units/health-care/Methodist-Causeway-Bay-Rehabilitation-and-Training-Centre/about-us
https://www.facebook.com/mcheyaphysio/
https://www.instagram.com/mc_cbrc/


家居為本復康/照顧服務

     服務詳情及收費：按此進入網站
     Facebook：按此進入
地址：九龍何文田窩打老道山文福道5號2樓
查詢：2700 1750

為有需要患者提家居復康及治療服務，由治療師制定
針對性的物理治療及認知能力的復康訓練計劃，由照
顧員到戶進行訓練。另設遙距訓練服務、家居照顧及
外傭護老培訓等全面及針對性服務。

服務對象包括：
中風、痛症、柏金遜症及認知障礙症等患長期病
患或有復康需要人士

申請：到戶家居支援按不同服務及地區而設定合適收
費（「長者社區照顧服務券」計劃認可服務單位）

女青 照顧易 Y Senior Care

     服務詳情及收費：按此進入網站（價目會定時更新，以中心最新版本為準）
     Facebook：按此進入   /  活動/課程通訊：按此進入

地址：新界將軍澳調景嶺翠嶺里2號 明愛專上學院9樓
查詢：3892 0100 / 5277 3500（Whatsapp）

明愛賽馬會照顧者資源及支援中心

為有需要患者提供專職醫療及護理服務，主要提供到戶評
估服務；另有物理治療評估服務及護士到戶服務；最新特
設樂齡科技租借服務。

服務對象包括：
中風、痛症、柏金遜症及認知障礙症等患長期病患或
有復康需要人士

申請：必須經明愛賽馬會照顧者資源及支援中心社工轉介
服務對象以護老者及被照顧長者為主
領取綜緩人士可享優惠收費
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https://ysc.ywca.org.hk/zh-hk/servicemap/1?type=1
https://www.facebook.com/ysc.ywca/
https://sws.caritas.org.hk/carer/download/%E6%B2%BB%E7%99%82%E5%8F%8A%E8%AD%B7%E7%90%86.pdf
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067597251222
https://sws.caritas.org.hk/carer/download/%E6%9C%80%E6%96%B0%E8%AA%B2%E7%A8%8B(%E7%85%A7%E9%A1%A7%E8%80%85)r.pdf


      服務詳情及收費參考：按此進入長者照顧服務 /
                                             按此進入長者復康治療
地址：香港九龍何文田愛民廣場二樓S2
查詢：2338 8312 / 9152 1900 （Whatsapp）

      服務詳情及收費參考：按此進入網站最新優惠頁面
查詢：2338 8312 / 9338 8312（Whatsapp）     登記專線：2952 7250

長者安居協會  一線通管家易®
提供陪診、長者照顧、清潔及復康治療之四大照顧服務。
照顧服務包括在家看顧、起居照顧及保健護理；復康治療
則包括物理治療及職業治療服務。

服務對象包括：
有需要之長者及照顧者

申請：以「一線通管家易®」手機應用程式及網上表格預約
預約 - 
手機程式：按此進入網站下載程式
網上表格：按此進入網上表格

一線通®平安鐘服務
為有需要用戶提供24小時全天候守護服務、緊急支援、位置搜尋、預約門診及
服藥提示及日常生活諮詢服務，協助確保長者安全。

無線平安鐘 智守護®APP一線通®守護卡
無需固網電話線/ 藍
牙遙控技術/ 
防水設計

出得街嘅平安鐘/ 
緊急求助/
 守護服務/ 
位置搜尋功能

提示長者服藥/ 
安排用戶的門診預約/ 

緊急支援

服務支援中心全天候24小時專人即時接聽

請向服務提供機構查詢詳細申請手續、收費及服務安排；如有更改，一切以服務提供機構資料為準

家居為本復康/照顧服務

11

返
回
目
錄

https://www.schsa.org.hk/tc/easy-home-service/eldery-care
https://www.schsa.org.hk/tc/easy-home-service/recovery-assit
https://www.schsa.org.hk/tc/care-on-call-service-introduction/coc-promotion
https://www.schsa.org.hk/tc/easy-home-service/service-introduction/ehsapp
https://www.schsa.org.hk/tc/easy-home-service/ehs-enquiry-form


家居為本復康/照顧服務

      服務及助理薪酬參考：按此進入網站
      下載手機應用程式：按此進入網站
地址：港島 (循道衞理中心) / 九龍 (工聯會) / 新界 (職發處)
查詢：2866 3256 / 2714 7875 / 2326 7174（ERB熱線：182 182）

ERB僱員再培訓局 | 樂活一站

僱員再培訓局統籌的一站式家居服務轉介平台，「樂活助
理」可協助僱主分擔長者照顧、陪診、長者/ 病人護理的
照顧工作。

服務對象包括：
身體狀況良好，需要陪伴、協助家居清潔或煮食之長
者及病人

申請：先透過流動應用程式 / 網上 / 電話/傳真、郵寄或
親身等方式登記會員 （登記及聘用手續：按此進入）

透過提供綜合到戶服務，滿足居住在社區中的嚴重肢體殘障/ 嚴重智障人士/ 屬中
度護理需要或功能缺損殘疾人士的個人照顧、護理及康復訓練需要，減輕其家人/
照顧者的壓力，改善他們的生活質素。
服務內容包括護理服務、康復訓練（物理治療、職業治療及言語治療）、接送服
務、照顧者支援服務及家居暫顧服務等等。

服務對象包括：被「嚴重殘疾人士家居照顧服務評估工具」評定 為護理需要達中
度至高度或/ 及功能缺損達輕中度至中度的殘疾人士

申請：
直接向提供服務的機構或經社工向服務機構提出申請（需接受評估以評定服
務需要）
服務詳情及收費參考：按此進入網站

      服務單位中西南區及離島/東區/灣仔：東華三樂群家居照顧服務
其他營辦此服務的非政府機構服務範圍及電話：按此進入網站
查詢：2803 2103（東華三樂群）

嚴重殘疾人士家居照顧服務（政府資助服務）
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https://www.erb.org/smartliving/download/suggested_wages_tc.pdf
https://www.erb.org/smartliving/employer/
https://www.erb.org/smartliving/tc/employers-registration-procedures/
https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/rehab/cat_supportcom/homebase/hcs/
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/701/tc/List_of_Service_Providers_012022.pdf


申請：
填寫線上服務申請表：按此進入網站
下載服務申請表：按此進入申請表格
慈善基金資助服務：津貼幫助低收入家庭在輪候公營服
務期間使用上門復康及護理服務，以舒緩照顧者的壓
力，按此了解申請資格和有關程序

     
      服務詳情 - 上門照顧及復康服務：按此進人網站
                      -  另有專業復康治療方案：按此進入網站主頁
地址：香港筲箕灣阿公岩 道 25 號明華大廈 A 座地下低層 B
室 靈實全護通收
查詢：2663 3001 / 6323 5213（Whatsapp）

更多中心為本復康/照顧服務
部分在上一章「中心為本復康/照顧服務」提及的單位同時提供家居為本服務，包括：

東華三院緻盈適健中心 (P.4)；
香港耀能協會持續復健中心 (P.7)；
女青賽馬會青健坊 (何文田) 遙距復康 (P.7)
基督教家庭服務中心 - 樂力長者日間訓練中心 (P.8)

靈實全護通（上門照顧及復康服務）
為體弱長者，提供不同的上門照顧方案，讓他們在家中
仍可得到優質的護理及復康服務。
服務內容包括個人復康及護理需要評估護理、復康運動
訓練、個人護理、認知訓練、陪診、陪伴看顧、餵食及
喉管餵食、傷口/造口處理等。服務以以單項或套餐形式
提供。

服務對象包括：
患有不同長期病患、中風、認知障礙症或自理能力
下降的體弱長者

請向服務提供機構查詢詳細申請手續、收費及服務安排；如有更改，一切以服務提供機構資料為準

家居為本復康/照顧服務
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https://www.totalcare.org.hk/#third
https://www.totalcare.org.hk/forms
https://www.totalcare.org.hk/themes/theme/static/pdfjs/web/viewer.html?file=/uploads/file/202406/1.pdf
https://www.totalcare.org.hk/services/homecare-service
https://www.totalcare.org.hk/services/programme-service


過渡性院舍服務

香港防癌會賽馬會癌症康復中心
復康護理住宿服務 - 由駐院醫生和護士帶領的專業護理團
隊，為院友提供24小時護理及全人照顧。

服務對象：
中風或腦部受損需接受康復治療的病患者

申請：
遞交醫生轉介表 ＞ 約見家屬及參觀院舍 ＞ 安排入院
按此下載醫生轉介表格 及

     服務內容：按此進入     收費：按此進入
院舍為需要人士提供慈善愛心病床計劃，為需紓緩護
理及寧養服務的晚期等病患者提供，按此了解詳情

      服務詳情及收費參考：按此進入網站
地址：香港薄扶林沙灣徑7號4至6樓         查詢：3143 2933

      服務詳情及收費參考：按此進入網站
地址：深圳鹽田區青雲路1號              
查詢：2534 3428（香港辦公室）

香港復康會曾肇添護老院
設中風復康住宿計劃，由跨專業團隊為用家提供護理及醫療、
復康、情緒支援、社交及康樂等照顧服務。

服務對象包括：
有住宿、持續照顧及復康服務需要之長者

申請：遞交體格檢驗報告書及申請表格（按此查閱相關表格）

香港賽馬會深圳復康會頤康院
中風復康黃金計劃 - 提供3個月的住院密集式治療，配合中西結
合的康復項目，包括物理治療、職業治療、針灸、小組訓練。
服務由駐院醫生、護士、康復治療師及社工提供。
費用：全期人民幣44,630元

     
地址：香港黃竹坑南朗山道30號
查詢：3921 3888
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https://www.jccrc.org.hk/wp-content/uploads/2022/05/Doctors-Referral-Form.pdf
https://www.jccrc.org.hk/portfolio/rehabilitation-care/
https://www.jccrc.org.hk/charges/
https://www.jccrc.org.hk/charity/charity-bed/charity-bed/
https://www.rehabsociety.org.hk/ress/hkhome/zh-hant/portfolio-item/%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%83%b9%e7%9b%ae%e8%a1%a8/
https://www.yeehong.org.cn/recovery_list.aspx?category_id=32
https://www.rehabsociety.org.hk/ress/hkhome/zh-hant/%e4%b8%8b%e8%bc%89%e5%8d%80/


      服務詳情：按此進入網站
聖公會中風復康慈惠基金：按此進入網站（按此下載基金
                                                                          申請表格）
地址：新界沙田圓洲角路 13A               查詢：2637 1088

過渡住宿及全面社區康復服務：包括專業個人輔導、物理及職業治療、社區生活適
應訓練、家居護理及照顧訓練，以及照顧者培訓等。另有日間支援及暫住服務。

服務對象包括：
15歲或以上身體及精神健康情況穩定的全癱人士；
有志重返家居生活，並於離院前已為重返家居生活擬有可行計劃（住宿時間一
般不多過12個月/暫住服務一年內最多30日）

申請：
由醫院管理局的醫生及專職醫療人員轉介
暫住服務可由全癱人士及其家人或照顧者直接申請

     服務詳情及費用：按此進入網站 

地址：新界沙田馬鞍山恆安邨恆日樓地下
查詢：2631 2170

過渡性院舍服務

香港聖公會張國亮伉儷安老服務大樓（中風復康治療計劃）
提供一站式的復康治療及住院服務，專為神經科患者提供積積
復康治療與活動，改善身體機能、活動能力、言語表達、自理
等能力，幫助患者盡量回復到患病前的生活。

服務對象包括：
腦神經科患者，如中風、柏金遜症、 腦退化症、腦創傷及
神經創傷 （按此收看服務簡介短片）

申請：遞交住客體格檢驗報告書及入住申請表格
申請流程：按此進入網站
按此下載 入住申請表及體格檢驗報告書

香港耀能協會 賽馬會新頁居過渡住宿及全面社區康復服務

請向服務提供機構查詢詳細申請手續、收費及服務安排；如有更改，一切以服務提供機構資料為準
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https://www.skhcac.com/%e9%97%9c%e6%96%bc%e6%88%91%e5%80%91/%e4%b8%ad%e9%a2%a8%e5%be%a9%e5%ba%b7%e6%85%88%e6%83%a0%e5%9f%ba%e9%87%91/
https://www.skhcac.com/wp-content/uploads/2024/08/%E9%99%84%E9%8C%84a_%E8%81%96%E5%85%AC%E6%9C%83%E4%B8%AD%E9%A2%A8%E5%BE%A9%E5%BA%B7%E6%85%88%E6%83%A0%E5%9F%BA%E7%94%B3%E8%AB%8B%E8%A1%A8.pdf
https://jcnpi.sahk1963.org.hk/tc_chi/service05/service05.html
https://jcnpi.sahk1963.org.hk/tc_chi/service05/service05.html
https://www.skhcac.com/%e5%b0%88%e6%a5%ad%e6%9c%8d%e5%8b%99/%e4%b8%ad%e9%a2%a8%e5%be%a9%e5%ba%b7/%e7%9f%ad%e7%89%87%e4%bb%8b%e7%b4%b9/
https://www.skhcac.com/%e5%85%a5%e4%bd%8f%e5%8f%8a%e6%9c%8d%e5%8b%99%e7%94%b3%e8%ab%8b/%e6%b5%81%e7%a8%8b/
https://www.skhcac.com/%e5%85%a5%e4%bd%8f%e5%8f%8a%e6%9c%8d%e5%8b%99%e7%94%b3%e8%ab%8b/%e7%94%b3%e8%ab%8b%e8%a1%a8/


過渡性院舍服務

靈實司務道寧養院 - 復康套式服務
老人科專科醫生提供評估及治療，配合到診中醫針灸等服務，
使長者能在黃金復康階段得到治理；而駐院物理治療師及職業
治療師與護理團隊，則提供密集式綜合復康訓練和護理。

服務對象包括：
有中風復康需要，並繼續需要密集式復康訓練及專業醫療護理
的長者

申請：需由醫生填寫轉介表格 （按此下載），之後進行評估及
            輪候程序

      服務詳情及費用：按此進入網站 
另有不同種類套式住宿服務，以配合病人需要：按此進入網站
地址：香港新界將軍澳靈實路19-21號
查詢：2703 3000

輔助行動工具

了解租借期限及
手續租用

留意入會費用、
租金及租金計算方式

選擇就近地點
方便運送

先致電查詢
確保器材存量

注意
事項

有需要借用輪椅和助行器等常用輔助行動器材，可向就近長者
中心查詢。以下網站可以幫大家搵到中心位置及聯絡方法，歡
迎查詢借用詳情！

各長者地區中心及長者鄰舍中心名單及電話：按此進入網站

更多長者中心支援服務內容，請參閱以下社會福利署網頁：按此進入網站
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https://hohcshcc.org.hk/wp-content/uploads/2024/08/CM01-Referral-Form-Standard.pdf
https://hohcshcc.org.hk/wp-content/uploads/2024/04/%E9%9D%88%E5%AF%A6%E5%8F%B8%E5%8B%99%E9%81%93%E5%AF%A7%E9%A4%8A%E9%99%A2-%E9%95%B7%E8%80%85%E5%BE%A9%E5%BA%B7%E5%A5%97%E5%BC%8F%E6%9C%8D%E5%8B%99GRP.pdf
https://drive.google.com/file/d/1r6J4KR0TV73A4cSQ0IEKFSL5NVVZ-mL3/view
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/1216/List_of_DECCs_NECs.pdf
https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_commsupp/elderly_centres/


請向服務提供機構查詢詳細申請手續、收費及服務安排；如有更改，一切以服務提供機構資料為準
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香港紅十字會輔助行動器材租借服務
為有需要之傷病者及行動不便的人士，提供價廉合適的輔助器
材租借服務，以減輕他們在康復期間的經濟支出，讓他們安心
康復。

服務對象：
行動不便的傷病者
需短暫租借輔助行動器材的人士

申請：所有租借申請須先致電交收中心預約
於多區設有交收中心，包括東區尤德夫人那打素醫院、

       瑪麗醫院及屯門醫院等醫院（按此查閱服務地址及電話）
租金及租用須知：按此進入網站

另有器材租借到戶服務（須經社工轉介）：按此進入網站

查詢：2610 0515  

獨居/雙老戶或低收入人士，可申請豁免部分器材運費/或部分器材租金

保良局一站照護 

聖雅各福群會護老者資源中心  - 頤康站

地址：葵涌打磚砰街49-53號
華基工業大廈第一期5樓B室
查詢：2422 1233 / 
        9126 9690 (Whatsapp）
詳情：按此進入網站

灣仔中心
地址：灣仔石水渠街85號1樓
查詢：2831 3223

上環中心
地址：皇后大道中345號上
            環市政大廈11樓
查詢：2805 1255

明愛賽馬會照顧者資源及支援中心 - 樂齡科技租借服務
借用物品詳情：按此進入網站
地址：新界將軍澳調景嶺翠嶺里2號 聖方濟各大學9樓
查詢：3892 0100 / 3892 0101
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輔助行動工具

https://www.redcross.org.hk/tc/community_healthcare/mobility_equip/location.html
https://www.redcross.org.hk/tc/community_healthcare/mobility_equip/intro_me.html
https://www.redcross.org.hk/tc/community_healthcare/mobility_equip/door_to_door.html
https://www.poleungkuk.org.hk/support-us/social-entreprise-and-vocational-rehabilitation-services-centre/wellness-one
https://sws.caritas.org.hk/carer/gerontech.html


交通支援
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請向服務提供機構查詢詳細申請手續、收費及服務安排；如有更改，一切以服務提供機構資料為準
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南區復康專線
為行動不便的南區居民及其照顧者提供免費無障礙交通服務，往返區內公立醫院及
醫療機構。

對象：持有「殘疾人士登記證」者；輪椅、拐杖或其他輔助器者；
            因年老、意外、腳患等行動不便人士；

            南區區內住院病人或接受資助護理安老院舍住宿照顧人士
            最多一位照顧者（服務時間：星期一至五）
申請：致電/手機程式預約或車站等候候車
服務詳情、路線及班次：按此進入網站

冠忠無障礙復康巴士

服務查詢：2979 8777 / 5294 5617 (Whatsapp) 
服務詳情、路線及班次：按此進入網站
對象：行動不便之人士（包括長者）及其陪同者，設多條
           醫院線。
            每程 $2（服務時間：醫院線逢星期一至五）

將於2025年7月1日起結束服務

聖雅各福群會愛心小巴
對象：
領取綜援或經濟有困難的長者/傷殘人士或
行動不便及無法乘坐一般交通工具之長者/傷殘人士

申請：需登記成為會員
查詢及預約電話：2818 7400

https://www.rehabsociety.org.hk/transport/sdra/zh-hant/
https://www.kcbh.com.hk/rehabus.php
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交通支援

香港復康會復康巴士
固定路線服務
於平日早晚繁忙時間，
為需要乘車上班、上學
及前往接受訓練的用戶
提供的定時定點接載

電召服務
預約租用的點到點
接載服務，以便覆
診或參與社交活
動。

聯載服務
為用戶提供每星期兩程
的定時定點接載共乘服
務，以便往返學校、工
場宿舍和居所。

申請：需登記成為復康巴士用戶                服務查詢：2824 6500          
服務收費、路線及班次：按此進入網站

申請：須先申請成為會員後方可使用本服務           服務查詢：2348 0608
會員申請及網上預約：按此進入網站

星群的士

鑽的
收費：
單程港幣$145 起（電召台會為顧客報價）
時租每小時港幣$360元，最少租用一小時

二十四小時報價及預約「鑽的」熱線: 2760 8771
網上預約：按此進入網站

按咪錶收費；經預約的安排，乘客需付額外的預約服務費。
網上預約：按此進入網站 / 手機應用程式 SynCab
電召預約電話：3700 6500

返
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目
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易達巴士
「長者接載服務」是為有行動困難的 60 歲或以上年長病
友及其同行照顧者，提供往返醫院、覆診、治療及其他活
動的接載服務。
（另設服務為60歲以下因中風後需要接受日間或門診康復服務而
有行動困難的病人提供「易達巴士服務試驗計劃」）

https://www.rehabsociety.org.hk/transport/rehabus/zh-hant/
https://ecride.hksr.org.hk/RiderWeb/#/orderservice
https://diamondcab.com.hk/zh-booking/
https://app.syncab.hk/


     按此進入網站

「風起航」App，一個專為中風康復者及其照顧者而設的流動應用程式
功能包括：
紀錄患者健康指數，方便回顧
提供實用照顧貼士，如教學影片等
提供資源地圖，包括詳細的醫療、院社資訊
風起航問答機械人
中風患者及照顧者論壇 按此進入網站

立即下載

功能包括為長者及照顧者提供：
長期護理服務
領取牌照的安老院
「長者社區照顧服務券計劃」認可服務單位及「長
者院舍照顧服務券計劃」認可服務機構提供的服務

搜尋功能，方便市民選擇安老院及認可服務單位。

社會福利署 長者資訊網

按此進入網站
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自助網上資源

賽馬會656照顧者好幫「搜」為一站式網上互動資訊平台，與護老者同
行，為他們提供簡明、全面、實用的照顧資訊
656兩大支援：
全港18區安老資源地圖

2,300公私營服務點/ 50+種服務/ 1分鐘快速搜尋
WhatsApp線上支援，解答照顧疑問       6511 6566
一對一線上服務配對
推介最新護老資助/免費服務

一個為病友而設的網站，提供疾病資訊、護理貼士、一般手術與檢查
程序前的準備及社區資源等資訊，從而加強病人及照顧者的疾病管理
和提升自我照顧的技巧。

特設「認知障礙症」、「精神健康」、「紓緩治療」及「智老友」（患有
慢性疾病的長者）４個主題專頁，以提供專門資料讓市民參考。

最新版本增加了個人化瀏覽體驗，及加強資訊搜尋功能。

醫院管理局 智友站 2024年第4季推出優化版本！

按此進入網站
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請向服務提供機構查詢詳細申請手續、收費及服務安排；如有更改，一切以服務提供機構資料為準

https://656carer.com/
https://www.stroke.med.hku.hk/werise-app
https://www.elderlyinfo.swd.gov.hk/
https://www.smartpatient.ha.org.hk/


其他支援服務

黃竹坑香葉道28號嘉尚匯二十一樓
(另設附屬中心於赤柱/ 鴨脷洲/ 
薄扶林/ 香港仔)
3575 7000
按此進入網站

地區康健中心 / 地區康健站 
為於所屬地區居住/工作的市民提供 - 

健康推廣及疾病預防活動、
健康風險評估及篩查、
慢性疾病管理、
社區復康服務
為中風/ 髖關節骨折/ 急性心肌梗塞
後期之患者而設
需由醫管局、地區網絡醫生 或 基層
醫療醫生 轉介
由地區康健中心提供

申請：帶同住址/工作證明及身份證明文件
            登記成為中心會員

南區地區康健中心
（由香港仔坊會運營運）

醫管局流動應用程式「HA Go」為單一流動平台，令醫院及
病人更緊密聯繫，讓病人可便利地管理自己的健康。

「HA Go」功能包括：
查閱個人預約紀錄；
支付賬單及藥物費用；
預約普通科門診及專科新症；
查閱藥物資料；
按照處方進行復康練習；
下載其他醫管局手機應用程式

「HA Go」加入「照顧者」功能，讓受邀請家。成為
其「照顧者」，透過「HA Go」協助家庭成員查閱門診
預約紀錄、賬單、配藥及過敏反應紀錄，和康復資訊
等資料，

  立即下載及登記成為會員如欲了解更多，請瀏覽「HA Go」網站：按此進入網站

香港干諾道西188號香港商業中心
18樓1801室(另設服務點於上環)
2634 0290
按此進入網站

中西區地區康健站 (主中心)
（由香港復康會營運）
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https://southdhc.org.hk/
https://apps.apple.com/hk/app/ha-go/id1469340861
https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.org.ha.hago&hl=zh_HK
https://www2.ha.org.hk/hago/home
https://www.centraldhc.org.hk/express/


照顧者支援服務

計劃簡介及其他中心資料: 按此進入網站

明愛賽馬會照顧者資源及支援中心提供全面的護老者支
援服務，包括：

為不同需要的顧老者提供日常生活、情緒及社交支
援；
提供平台讓護老者得到服務資訊、專業評估、到戶
服務、個別輔導及照顧技能培訓。

將軍澳調景嶺翠嶺里2號 聖方濟各大學9樓           熱線查詢 ： 3892 0101

樂齡科技租借服務：按此進入網站 專職醫療及護理服務：按此查看收費
照顧者活動及課程：按此查看活動
參觀中心（包括模擬家居及衣食住行展覽）：按此了解中心設施及參觀安排
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社會福利署照顧者支援專線：182 183（24小時服務）
「摯安ZONE」       WHATSAPP：5322 2183（為聽力或語言障礙人士而設）

請向服務提供機構查詢詳細申請手續、收費及服務安排；如有更改，一切以服務提供機構資料為準

https://www.jccarerspace.hk/resource-center/website-link
https://www.jccarerspace.hk/resource-center/website-link
https://www.jccarerspace.hk/centre
https://sws.caritas.org.hk/carer/gerontech.html
https://sws.caritas.org.hk/carer/download/%E6%B2%BB%E7%99%82%E5%8F%8A%E8%AD%B7%E7%90%86.pdf
https://sws.caritas.org.hk/carer/download/2025%E5%B9%B41-3%E6%9C%88%E9%80%9A%E8%A8%8ANEW.pdf
https://sws.caritas.org.hk/carer/visit.html
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香港仔坊會社會服務  南區長者地區中心
       （查詢：2553 6333 崔姑娘）
聖雅各福群會  中西區長者地區中心

       （查詢：3975 0414 李姑娘/ 何姑娘）
香港聖公會  西環長者綜合服務中心 

       （查詢：3851 8629 陳姑娘）

照顧者支援服務
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長者的餵食及協助長者服用藥物1.
慎防跌倒2.
急救3.
食物衞生及長者膳食安排指南4.
長者常見的精神健康問題及警號5.
協助長者沐浴及長者的口腔護理6.
生命體徵觀察與技巧:量度血壓、體溫及血糖7.
協助輕度活動障礙長者轉移位置8.

為加強外傭照顧體弱長者的技巧，提高長者在社區的生活質
素，支援長者「居家安老」，社署由2018年起推行「外傭護
老培訓試驗計劃」。

 （政府資助服務）社會福利署 - 外傭護老者培訓試驗計劃
社署在全港18區的非政府機構轄下的長者地區中心推行，費用全免。

資料來源：社會福利署（2024）

有興趣的外傭，可在完成核心科目
後報讀選修科目，包括：
（每科約1-2小時）
認知障礙症長者膳食安排指南
與認知障礙症長者溝通
處理認知障礙症患者的行為及
情緒問題
照顧中風長者

核心科目 （12小時）

各項培訓課程由護士、營養師、物理治療師及職業治療師等擔任導師
有關各區的課程日期及安排，請僱主聯絡各區長者中心查詢

提供訓練的中西南區長者中心包括：

更多長者地區中心名單 或按此查閱

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/367/List%20of%20DECC_FDH%20Phase%20III%20(20240410).pdf
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瑪麗醫院
病人資源中心

在病人對抗疾病的過程中，負責的臨床醫護團隊會提供切合病人及其照顧者
需要的支援。與此同時，醫院管理局的病人資源中心是聯繫醫院與社區夥
伴、病人及照顧者的橋樑，為有需要的病人和照顧者作出支援。如有需要，
請聯絡所屬醫院之中心。

病人資源中心的核心服務包括：
病人與照顧者賦能及支援
支援病友組織
義工服務及發展
社區協作及建立夥伴關係

病人資源中心

照顧者支援服務

本社區資源錦囊圖片來源：相關服務機構之網站、Canva

瑪麗醫院及贊育醫院 病人資源中心

港島西醫院聯網    病人資源中心資訊
大口環根德公爵夫人兒童醫院   病人資源中心

東華三院馮堯敬醫院  
麥理浩復康院  

瑪麗醫院及贊育醫院   病人資源中心

葛量洪醫院   病人資源中心

東華醫院   病人資源中心

薄扶林大口環道12號大口環根德公爵夫人兒童醫院E座2樓
2974 0391 

香港薄扶林大口環道9號東華三院馮堯敬醫院B座地下
2855 6236

香港仔黃竹坑道125號葛量洪醫院主座大樓地下
2518 2601

香港薄扶林道102號瑪麗醫院K座2樓10室
2255 4343

上環普仁街12號東華醫院李兆忠紀念大樓2樓
2589 8369

病人資源中心
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https://www3.ha.org.hk/qmh/prc/index.aspx
https://www3.ha.org.hk/qmh/prc/index.aspx
https://www.facebook.com/CaregiverSupportNetwork.HKWC/

