
報名及查詢：2255 4343

6月11日

（星期二）

立即報名

參觀南區地區康健中心參觀南區地區康健中心

下午3:30-4:30下午3:30-4:30

瑪麗醫院 病人資源中心及內科 合辦

課程一

認識哮喘教育講座
課程二

哮喘護理小組

6月18日

（星期二）

6月25日

（星期二）
或

時間︰下午2:00-3:30
地點︰南區地區康健中心

香港黃竹坑香葉道28號嘉尚匯22樓

時間︰下午2:30-5:00
地點︰瑪麗醫院S座7樓13房

或Zoom視像會議

認識哮喘病理

認識哮喘誘發因素

如何處理哮喘發作

認識哮喘藥物和應用方法

深入認識如何處理哮喘發作

認識正確用藥技巧

認識日常護理技巧

認識運動與哮喘

哮喘患者/照顧者

名額︰每班8人
歡迎照顧者陪同患者出席

哮喘患者/照顧者/公眾人士

哮喘護理課程哮喘護理課程

（經醫護人員轉介）

由呼吸系統科醫生主講︰ 由香港哮喘會分享︰


