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病房

病房設計概念圖病房設計概念圖

病房燈具將會裝有磨
沙遮光膠片，避免直
接照射病人，亦會於
病床上方安裝可調節
光度的檢查燈

於床頭位置加設
USB叉電位，方
便病人替個人流
動裝置充電

病人休息範
圍牆身將會
採用玫瑰淺
粉紅色油漆，
加裝半腰防
撞膠板，營
造柔和氣氛

護士站

病房地台將會鋪設木紋
地𥱊，其他設置及傢俱亦
會採用木紋飾面，營造更
柔和及舒適的環境

安裝鮮色扶手，
方便長者病人使用

裝修計劃

瑪麗醫院未來三年將翻新十六個正院病房。

當中 B1、B5、B6、D4、D6五個病房會於未來
兩年開展裝修工程。

病房設計

翻新病房工程有別於家居裝修，要做到快、

靚、正又準時交貨是高難度考驗。有見及此，

正院病房將採納以下設計原則：

▪	統一正院各翼病房間隔及佈局，提升空間運用
▪	統一病房外觀設計、裝修物料、燈光及色調，
改善病人休息環境

▪	融入長者友善設計，減低病人跌倒風險
▪	統一病房傢俱設計，方便醫護人員工作

衛生間增設暖燈，減低病
人秋冬沐浴後受寒機會

衛生間

總結

本年度已完成翻新的正院病房包括 A5、
A6、C2、E1及 E4，大家有機會不妨參觀一下！

作者 : 葉佩華女士 [港島西聯網總經理 (行政事務 )]
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七條錦鯉早前游上瑪麗，更以此為家，日

日在Ｓ座對開開心暢泳！

小編說的是這幅 3D地畫，採用鯉魚池及
荷葉元素，為灰沉沉的醫院空間營造悠閒格

調與玩味色彩，增添活力生氣。這片空地不

時有病人、訪客安坐休息，感受陽光，我們

希望透過藝術為大家帶來更優美舒適的環境。

最近社會氣氛牽動不少

市民的情緒，同事亦可能受

到影響。除了之前「心靈綠

洲」介紹的錫下自己懶人包

系列外，由 2019年 12月
開始指定日期及時間，本聯

網各間醫院亦設立「心靈安

樂窩」，讓同事有機會參與

一些讓自己舒適放鬆的活

動，希望提升大家的抗逆能

力，保持身心健康。

「心靈安樂窩」有不同有趣又有助靜心的活動︰

靜靜觀 - 包括各類靜觀練習，有助減壓
鬆鬆 Zone - 放鬆練習幫助舒展身心
專注樂源 - 各種有趣的專注活動，可以靜心

地填顏色及製作砂畫

嘆‧茶  - 提供飲花茶的地方，藉茶禪感受
片刻寧靜

有料資訊站  - 提供小冊子和小卡片，分享處理
情緒及關心身邊人的方法

港島西醫院聯網 心靈安樂窩 時間表 ( 無須報名 )
日期 時間 地點

2020年 1月 9日起 (逢星期四 ) 下午 3時至 5時 瑪麗醫院行政樓地下員工活動室

2019年12月20日起 (每天舉行 ) 上午 10時至 4時 葛量洪醫院職員俱樂部

作者：瑪麗醫院機構傳訊及公共關係組

作者：港島西醫院聯網職員緊急事故心理服務中心
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醫院公眾網頁大革新！ 外觀、排版及內容重新編輯，為大
家帶來更便捷、以人為本的瀏覽體驗。新網址： 
 https://www8.ha.org.hk/QMH

新介面設計用色鮮明，感

覺煥然一新，並加入無障礙

元素。使用者可按需要調較

字型大小，而視障人士亦可

選用「高反差版」方便閱讀。

為方便用戶獲取常用資

訊，版面左下方設有相應圖

示，並加設「活動資訊」一

欄宣傳醫院活動及最新消

息。

醫院服務資訊

除了醫院簡介，市民亦可透過臨床及專職醫療服

務分頁認識各部門的服務範疇。病友及醫院義工則

可從「病人資源中心」專頁獲取最新資訊，有興趣

加入義工行列的人士可於網站下載報名表。

病人及訪客須知

交通指南、住院須知、服務收費往往是病人

及訪客的常見問題。新版面圖文並茂介紹醫院

餐廳、商店及其他設施，為你導航。

職員專區

新增分頁為同事提供實用資訊及網頁捷徑，不論

用手機或家中電腦都可連結到內聯網登入版面，另有

惡劣天氣下的員工交通安排、醫管局招聘網頁連結及

網上學習中心，方便同事掌握有用資訊。

作者：瑪麗醫院機構傳訊及公共關係組
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秋意漸濃，代表我們逐

步踏入服務需求高峰期。

港島西聯網服務需求高峰

期策導委員會早在九月下

旬舉行會議，檢討策略及

制定一系列應變措施。

我們已密切監察、留意

急症室、內科、兒科及骨科的服

務需求及病房使用率，以便適時採取相

應措施。因應人手緊張，聯網管理層亦一如既

往，將更廣泛使用特別酬金計劃 (SHS)增加文職及

支援職系人手，讓醫護人員更專注處理臨床工作。

此外，夜更同事可獲發特別酬金，以增加人手和加

強病房運作督導。而連續夜班津貼計劃將放寬發放

津貼的門檻，方便更靈活調動人手。

在此再一次提醒及鼓勵醫護及合

資格人士盡快接種流感疫

苗，保護自己、保護

家人。我們深信院

內上下憑著專業操

守，齊心合力堅守

崗位，在新一輪服

務需求高峰期定能

為市民大眾提供所

需服務。

作者 : 徐錫漢醫生 [港島西聯網服務需求高峰期策導委員會主席 ]
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流感季節將至，又是時

候接種流感疫苗。你可能

會問，為什麼每年都要打

針？因為流感病毒基因不

斷變異，所以每年需要接

種最新疫苗，為健康提供

更佳保障。

你可能害怕流感疫苗的

副作用，但根據瑪麗醫院過往經驗，只有 10%同事感到針口不
適，亦只有少於 2%同事感到發熱和肌肉疼痛。為了自己和家人
的健康著想，付出也是值得。

我們一如既往，為同事提供全方位的接種疫苗服

務。除了在員工診所及 L座一樓大堂，團隊亦會前往
同事的工作地點，包括病房、門診診所、藥劑部、化

驗室及辦公室，為同事即時接種。

請大家踴躍支持，如有任何疑問，歡迎向我們查詢。

作者 : 瑪麗醫院感染控制組
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瑪麗醫院及贊育醫

院職員頒獎典禮已於

2019 年 12 月 12 日

順利舉行。今年共有

543 人獲獎，包括 123

位榮休同事及 420 位

同事獲長期服務獎。

當日由瑪麗醫院及贊育醫院醫院管治委員會主席代表陳捷貴先生主禮，陳先生在致詞中向

一班多年來盡心盡力服務的同事表示衷心謝意。他亦感謝各位同事讓瑪麗醫院多年來在發

展專科及基層醫療上取得卓越成就，實在功不可沒！港島西醫院聯網總監李德麗醫生祝賀

今年得獎同事，感謝他們對醫院及病人的付出，更感謝他們的家人對同事的支持。

頒獎典禮照片已上載到港島西聯網的內聯網頁
 (Photo GalleryAward Presentation/Staff Appreciation) 供同事瀏覽

撰文：港島西醫院聯網人力資源服務中心員工關係及康健組

大會非常榮幸邀請到以下幾位得獎同事代表分享他們多年來的工作心得及醫院生活的點滴 (排名不分先後 )： 

香港大學員工長期服務獎得獎同事代表

香港大學內科學系講座教授

林少玲教授

林教授認為瑪麗醫院有著非

常優秀的傳統，數十年都沒

有改變，包括傑出的人才。

她對自己作為瑪麗醫院的一

分子感到非常驕傲。

香港大學兒童及青少年科學

系講座教授劉宇隆教授

劉教授感謝所有病人、學生和

同事，又分享說部分自己教過

的學生已變成同事，大家有著

同一理念，服務病人，合力做好

醫護責任和教學工作。

醫院管理局 / 公務員榮休同事代表 

瑪麗醫院內科榮譽顧問醫生

李國維醫生

李醫生向大家分享多年來記

下的感動語句和有用金句，

與大家共勉。他常常提醒自

己，困難是磨鍊自己的砥石。

港島西醫院聯網臨床服務統

籌 ( 精神健康 ) / 瑪麗醫院精

神科部門主管陳國齡醫生

陳醫生認為瑪麗醫院的特色

是同事做事認真、要求高。

她感謝前輩提點，以及同事

團隊和家人的支持。

醫院管理局長期服務獎 /
公務員長期優良服務獎得獎同事代表



撰文 : 港島西醫院聯網壓力性損傷工作小組
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壓力性損傷（又稱壓傷）是指皮膚及軟組織受強烈

和 /或長期的壓力、或壓力合併剪力 (即一組未對正
的力，將物體一部份推往一個方向，另一部份推往相

反方向 )影響而出現局部損傷甚至潰爛。傷口常見於
骨隆突處 (即骨骼突出的地方 )，或與醫源性設備有關，
需要很長時間才能癒合，因此增加患者留院時間及需

配合大量資源以助康復。

全球「停止壓力性損傷日」始於 2012年，由一群
專科傷口護士共同發起，旨在提升公眾及醫護人員對

壓傷的關注及認識。為響應這別具意義的活動，港島

西醫院聯網壓力性損傷工作小組於 2019年 11月 4至
8日舉辦了一連串跨專職醫療（護士、營養師、物理
治療師及職業治療師）的論壇與互動工作坊。此外，

小組亦於 2019年 9月參與中西區健康節，提升公眾
對預防壓傷的認知。

是次活動透過各專職醫療同業的分享，加深

前線醫謢人員對預防及治療壓傷的認識及關注。

活動獲得各聯網醫院的響應，分別於東華醫院、

葛量洪醫院、東華三院馮堯敬醫院、大口環根德

公爵夫兒童醫院、麥理浩復康院及瑪麗醫院舉行

「病人服務助理工作坊」，內容包括皮膚護理、

預防失禁性皮膚炎、協助病人轉換臥姿體位，以

及配戴治療手托、腳托和穿著壓力襪的技巧等

等。參與同業一致表示工作坊臨床實用性高，能

夠提升防範壓傷的意識和技巧。是次活動完滿結

束實在有賴各聯網同業的支持和合作。
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作者 : 瑪麗醫院營養部
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港島西醫院聯網義工分享會踏入第二屆，是甚麼原因驅使 50位來
自不同服務崗位的義工熱誠參與呢 ? 他們的分享又為大家帶來什麼啟
發呢 ?

是次活動得到聯網行政總監李德麗醫生、臨床服務統籌（內科）陳

漢威教授及服務總監（社區及基層醫療）陸嘉熙醫生到場支持，並輪

流致辭勉勵義工。隨後瑪麗醫院急症科部門運作經理陳偉權先生把握

機會介紹醫管局新推出的手機應用程式「HA GO」，讓義工能把智能
管理醫療健康的概念融入個人及服務之中。

除了讓義工近距離接觸醫院管理人員和了解醫院新資訊，大會也藉

分享環節讓在座人士感受義工服務社群的「初心」。香港強脊會主席

林韋雄先生分享以病人身份投入醫院義工服務的經歷和轉化。聽取了

林主席的分享後，全場義工分組討論，談及以不同心態面對多變的服

務情境。各組義工都踴躍分享服務病人時的動人情節和反思，繼續燃

點各人加入義工行列時所懷著的初心。

期望每年一度的分享會能為義工提供思考與交流的空間，讓他們能

在義工路上走得更遠。

作者 : 病人資源中心陳仲謙先生
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Administrative Services
歐陽思然
Mr AU YEUNG Sze Yin

一級院務主任
Hospital Administrator I

陳芷芯
Miss CHAN Tsz Sum

助理物料供應主任
Assistant Supplies Officer

方政
Mr FONG Ching

二級物料供應員
Supplies Supervisor II

鄺美鳳
Ms KWONG Mei Fung Mabel

高級新聞主任
Senior Information Officer

李強
Mr LI Keung 

一級院務主任
Hospital Administrator I

鄧守歡
Ms TANG Sau Fun

二級院務主任
Hospital Administrator II

魏鴻鸞
Ms WEI Hong Luan

二級院務主任
Hospital Administrator II

Cardiothoracic Surgery
馮秀珍
Ms FUNG Sau Chun

三 B級病人服務助理
Patient Care Assistant IIIB

鄧兆昇
Mr TANG Siu Sing

資深護師 (普通科 )
Advanced Practice Nurse (General)

黃淑莉
Ms WONG Shuk Lee

資深護師 (普通科 )
Advanced Practice Nurse (General)

Central Nursing Department
劉慧德
Ms LAU Wai Tak Tina

高級護理主任
Senior Nursing Officer

吳淑卿
Ms NG Suk Hing

高級護理主任
Senior Nursing Officer

Clinical Oncology
何鎵浠
Ms HO Ka Hei

一級放射治療師
Radiation Therapist I

葉駿逸
Mr IP Chun Yat

部門運作經理
Department Operations Manager

劉健生
Dr LAU Kin Sang

副顧問醫生
Associate Consultant

李健綸
Mr LEE Kin Lun Ricky

一級放射治療師
Radiation Therapist I

盧培芳
Ms LO Pui Fong Maggie

部門經理
Department Manager

吳秀霞
Miss NG Sau Ha

高級放射治療師
Senior Radiation Therapist

Community Care Service
李夢雅
Ms LI Mung Nga Candy

顧問護師
Nurse Consultant

Family Medicine & Primary Healthcare
范慧敏
Dr FAN Wai Man Anita

副顧問醫生
Associate Consultant

林武健
Dr LIM Mo Kin

副顧問醫生
Associate Consultant

廖可欣
Miss LIU Ho Yan

初級文員
Clerk III

Finance Department
周樹佳
Mr CHOW Shu Kai

初級文員
Clerk III

Health Information & Records Office
劉啟鋒
Mr LAU Kai Fung

初級文員
Clerk III

盧國宏
Mr LO Kwok Wang

初級文員
Clerk III

施美寶
Ms SZE Mei Po

初級文員
Clerk III

Human Resources Services Centre
鄭旨健
Mr CHENG Tsz Kin Ken

二級行政主任
Executive Officer II

關芝苗
Miss KWAN Chi Miu

一級行政主任
Executive Officer I

郭凱婷
Ms KWOK Hoi Ting

二級行政主任
Executive Officer II

羅頌琳
Ms LAW Chung Lam

初級文員
Clerk III

李文軒
Mr LEE Man Hin

初級文員
Clerk III

盧芷淇
Miss LO Tsz Kee

初級文員
Clerk III

Integrated Community Services
吳穎珍
Ms NG Wing Chun

部門運作經理
Department Operations Manager

Medicine
何鳳儀
Ms HO Fung Yi

資深護師 (普通科 )
Advanced Practice Nurse (General)

郭婉霞
Ms KWOK Yuen Ha

二級行政助理
Patient Care Assistant II

梁玉嬋
Ms LEUNG Yuk Sim

二級病人服務助理
Patient Care Assistant I

王家緻
Ms WONG Ka Chee Karen 

顧問護師
Nurse Consultant

Non-Emergency Ambulance Transfer Service
何永泰
Mr HO Wing Tai

三 A級病人服務助理
Patient Care Assistant IIIA

黎傑濤
Mr LAI Kit To

三 A級病人服務助理
Patient Care Assistant IIIA

李玉玲
Ms LEE Yuk Ling

三 A級病人服務助理
Patient Care Assistant IIIA

龍俊恒
Mr LUNG Chun Hang

醫院管工
Hospital Foreman

王宇霖
Mr WONG Yu Lam

三 A級病人服務助理
Patient Care Assistant IIIA

Obstetrics & Gynaecology
梁寶珍
Ms LEUNG Po Chun

資深護師 (普通科 )
Advanced Practice Nurse (General)

Operation Theatre Services
胡碧欣
Ms WU Pik Yan

二級病人服務助理
Patient Care Assistant II

Paediatrics & Adolescent Medicine
趙庭知
Dr CHIU Ting Gee Annie

駐院專科醫生
Resident Specialist

游美玉
Ms YAU Mee Yuk

病房經理 (普通科 )
Ward Manager (General)

Pathology
梁國銓
Mr LEUNG Kwok Chuen

二級病人服務助理
Patient Care Assistant II

廖嘉娜
Miss LIU Ka Na

醫務化驗師
Medical Technologist

潘似麗
Ms POON Chi Lai

二級病人服務助理
Patient Care Assistant II

邵銘心
Ms SHIU Helen Ming Sum

醫務化驗師
Medical Technologist

譚偉健
Mr TAM Wai Kin

醫務化驗師
Medical Technologist

謝志樂
Mr TSE Chi Lok

醫務化驗師
Medical Technologist

楊詠珊
Ms YEUNG Wing Shan

二級病人服務助理
Patient Care Assistant II；

Pharmacy
王文熙
Mr WONG Man Hei

高級配藥員
Senior Dispenser

Physiotherapy
盧靜媛
Ms LO Ching Wun

一級物理治療師
Physiotherapist I

Psychiatry
洪志庭
Mr HUNG Chi Ting

資深護師 (精神科 )
Advanced Practice Nurse (Psychiatric)

劉建男
Mr LAU Kin Nam

資深護師 (精神科 )
Advanced Practice Nurse (Psychiatric)

李雅嘉
Ms LEE Nga Ka

資深護師 (精神科 )
Advanced Practice Nurse (Psychiatric)

李灝霖
Mr LI Haw Lin

資深護師 (精神科 )
Advanced Practice Nurse (Psychiatric)

楊浩然
Mr YEUNG Ho Yin Honson

資深護師 (精神科 )
Advanced Practice Nurse (Psychiatric)



11

Radiology
鍾偉亭
Mr CHUNG Wai Ting

駐院物理學家
Resident Physicist

何國釗
Mr HO Kwok Chiu

高級放射師
Senior Radiographer 

黃志誠
Mr WONG Chi Shing

二級行政助理
Executive Assistant II

Specialist Out-Patient Department
梁家怡
Ms LEUNG Gaye Leung

部門運作經理
Department Operations Manager

Speech Therapy Department
陳澤恩
Mr CHAN Chak Yan

二級病人服務助理
Patient Care Assistant II

Sterile Supplies Department
鄭丹寧
Ms CHENG Tan Ning

部門運作經理
Department Operations Manager

Supporting Services Section 
姚劍菁
Mr IU Kim Ching

二級運作助理
Operation Assistant II

郭象明
Mr KWOK Cheung Ming

二級運作助理
Operation Assistant II

林啟富
Mr LAM Kai Fu

三 A級運作助理
Operation Assistant IIIA

冼細好
Ms SIN Sai Ho

三 A級運作助理
Operation Assistant IIIA

曾美興
Ms TSANG Mei Hing

三 B級運作助理
Operation Assistant IIIB

徐少群
Ms TSUI Siu Kwan

三 A級運作助理
Operation Assistant IIIA

Surgery
陳婉雅
Ms CHAN Yuen Nga

資深護師 (普通科 )
Advanced Practice Nurse (General)

林嘉雯
Ms LAM Ka Man

資深護師 (普通科 )
Advanced Practice Nurse (General)

麥頌嶠
Dr MAK Chung Kiu Joanna

駐院專科醫生
Resident Specialist

吳培興
Mr NG Pui Hing

資深護師 (普通科 )
Advanced Practice Nurse (General)

胡穎文
Ms WU Wing Man

資深護師 (普通科 )
Advanced Practice Nurse (General)

葉泳宜
Ms YIP Wing Yee Holly

一級病人服務助理
Patient Care Assistant I

Administrative Services
黃寶華
Mr WONG Po Wah

一級院務主任
Hospital Administrator I

Cardiothoracic Surgery
黃麗櫻
Ms WONG Lai Ying

護理主任
Nursing Officer

Central Nursing Department
李佩華
Ms LEE Pui Wah Agnes

二級文員
Clerk II

Central Sterile Supplies Department
吳慧賢
Ms NG Wei Yin

健康服務助理
Health Care Assistant

Clinical Oncology
趙春霞
Ms CHIU Chun Har

部門經理
Department Manager

黎潔愉
Ms LAI Kit Yu Kithelia

部門運作經理
Department Operations Manager

Cluster Chief Executive's Office
陳秀麗
Ms CHAN Sau Lai

高級私人秘書
Senior Personal Secretary

Facility Management Section
周沛業
Mr CHAU Pui Yip

屋宇裝備督察
Building Services Inspector

Finance Department
譚耀明
Mr TAM Yiu Ming

三 A級行政助理
Executive Assistant IIIA

黃敏兒
Ms WONG Man Yee

初級文員
Clerk III

Integrated Community Services
何潔儀
Ms HO Kit Yee Celina

部門運作經理
Department Operations Manager

Medicine
葉麗珍
Ms IP Lai Chun Cinny

護理主任
Nursing Officer

袁佩雯
Ms YUEN Pui Man Annarosa

護理主任
Nursing Officer

Non-Emergency Ambulance Transfer Service
黎傑濤
Mr LAI Kit To

病房服務員
Ward Attendant

Paediatrics & Adolescent Medicine
梁琬瓊
Ms LEUNG Yuen King Daisy

專科護士
Nurse Specialist

Pathology
張美玲
Ms CHEUNG Mi Ling

三 B級運作助理
Operation Assistant IIIB

Psychiatry
冼玉珍
Ms SIN Yuk Chun Silvia

登記護士 (精神科 )
Enrolled Nurse (Psychiatric) 

Specialist Out-Patient Department
馬秀鳳
Miss MA Sau Fung

二級病人服務助理
Patient Care Assistant II

Supporting Services Section 
歐陽月蘭
Ms AU-YEUNG Yuet Lan

三 A級運作助理
Operation Assistant IIIA

陳少娟
Ms CHAN Siu Kuen

二級工人
Workman II

鄭月華
Ms CHENG Yuet Wah

辦公室助理
Office Assistant

冼細好
Ms SIN Sai Ho

二級工人
Workman II

徐少群
Ms TSUI Siu Kwan

三 A級運作助理
Operation Assistant IIIA

Surgery
鍾慧兒
Ms CHUNG Wai Yee

二級工人
Workman II



編輯委員會名單：徐錫漢醫生 (主席 )、陳頌瑩女士 (主編 )、趙珮瑜女士 (製作總監 )、陳偉良先生、陳偉權先生、周榮新醫生、馮淑蘭女士、鄺美鳳女士、
 劉集興先生、李盈德女士、毛倩玲女士、鄧美玲女士、余敏慧女士

Members of Editorial Committee:  Dr. S H TSUI (Chairman), Ms. Amy CHAN (Chief Editor), Ms. Julia CHIU (Production Director), Mr. Peter CHAN, Mr. CHAN Wai Kun, Dr. CHOW Wing Sun, Ms. Flora FUNG, Ms. Mabel KWONG,
 Mr. Ambrose LAU, Ms. Esther LEE, Ms. Sharon MO, Ms. TANG May Ling, Ms. Vivien YU

同事如對瑪麗通訊有任何意見或查詢，或想投稿，歡迎電郵至 qmhnewsletter@ha.org.hk

12

即將成立的「瑪麗醫院同儕會」由一群熱心退

休同事自發籌劃，籌備委員會成員涵蓋五大職

系，包括醫生、護士、專職醫療人員、行政

人員和支援員工。

同儕會成立目的是加強瑪麗醫院退休及離職員

工與現時員工的聯誼互動，加強與醫院的聯繫和配合

倡議醫院的核心價值。

加入方法
任何在瑪麗醫院退休、曾經或現時在瑪麗醫院服務超過十年的

醫院管理局或香港大學員工均歡迎加入本會成為普通會員。如有任何

曾經或現時在瑪麗醫院服務超過五年但不足十年的醫院管理局或香港大

學員工也歡迎加入成為附屬會員。本會正計劃登記為「註冊社團」，有關手

續仍在處理，敬請留意本會日後公佈。


